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Los días se hacen cada vez más cortos en nuestros relojes, pero esta pandemia por el COVID-19 se hace 
interminable en el calendario. Y ahora con estas nuevas medidas de confinamiento establecidas por el Gobierno, la 
situación solo ha tenido un breve descanso esperanzador con la llegada de las vacunas al país.

Sin embargo, aún hay muchas dudas sobre esto que llamamos "nueva normalidad" y la adaptabilidad de las 
personas a un contexto cada vez más incierto. Es por eso que, como tubo de escape ante tanta tensión exterior, 
les invitamos a leer estas cuatro recomendaciones literarias para que, viajando hacia la ficción, podamos 
entender un poco más lo que estamos viviendo.

1. "Soy leyenda" - 1954En tiempos donde el aislamiento social nos hace reflexionar sobre la soledad, el contacto con el resto y lo que 
implica nuestro desarrollo como seres humanos en sociedad, esta novela del escritor estadounidense Richard 
Matheson nos plantea la vida de Robert Neville, un sobreviviente a una pandemia provocada por una guerra 
bacteriológica que ha desaparecido –así parece– a todas las personas de la Tierra. Este, que no ha sido infectado, se 
ve obligado a convivir con vampiros, sintomatología principal de la enfermedad que desestabilizó la normalidad en 
el mundo.

La supervivencia constante y el descubrimiento de un nuevo mundo harán que, a través de Neville, el lector 
reflexione sobre las consecuencias de estar distante de una vida normal y cómo, dentro de un contexto 
similar en la vida real, nosotros podemos aprender de este encierro.

Soy leyenda - Richard Matheson 
(1954)

2. "Ensayo sobre la ceguera" - 1995El individualismo como máxima expresión de supervivencia es el concepto básico que nos presenta el escritor 
portugués José Saramago, Premio Nobel de la Literatura en 1998, en uno de sus libros más reconocidos. Esta 
novela psicológica nos muestra cómo, dentro de una pandemia que causa una ceguera blanca en las personas, las 
taras más egoístas del ser humano se convierten en un arma de doble filo para todos: aunque se salven, esa 
salvación también podría significar la muerte.

Después de leer esta magnífica obra, podemos cuestionarnos: ¿Aunque sin ceguera, qué tanto de la obra de 
Saramago vemos el día de hoy en esta pandemia por el COVID-19?

Ensayo sobre la ceguera - José 
Saramago (1995)

3. "Diario del año de la peste" - 1722Esta novela publicada por primera vez en 1722 fue escrita por el periodista y escritor Daniel Defoe. El novelista 
–uno de los pioneros sobre este género en Inglaterra– nos plantea la historia de un hombre que sobrevive en 
Londres en el año 1965 durante la peste bubónica que ataca la ciudad. Defoe es muy descriptivo en su relato, 
sobre todo por la verosimilitud de las calles y barrios mencionados en el relato. El personaje principal de la obra 
tiene que adaptarse a las medidas que el Gobierno va tomando paulatinamente con la intención de mitigar la 
cantidad de infectados, algo que se parece mucho a lo que vivimos hoy en día.

Diario del año de la peste - Daniel 
Defoe (1722)

4. "La peste" - 1947La medicina humana tiene –o debería tener– como principio esencial la solidaridad. Sin embargo, en una 
epidemia de peste, donde sobrevivir implica –en algunos casos– sacar a relucir nuestro lado más egoísta, esta 
vocación médica se pone en entredicho. Bajo este punto el escritor francés Albert Camus narra la historia de 
unos doctores que, poniendo en juego su vida, descubren su labor humanitaria durante el ataque de peste que 
padece la ciudad argelina de Orán.

La indiferencia, la incredulidad, el egoísmo y la estupidez salen a relucir cada vez que la situación empeora. 
Pero a la vez, también se nos narra la constante batalla moral de algunos personajes para salir adelante en 
esta situación sin dejar de mirar al lado.

La peste - Albert Camus (1947)


